
 

 

Freie Trainer und Referenten im betrieblichen 
Gesundheitsmanagement und der betrieblichen 
Gesundheitsförderung (m/w/d) 
 
Willkommen im insa Team! 
 
Als Full-Service Dienstleister im betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM) 
unterstützen wir Unternehmen seit über fünfzehn Jahren im gesamten BGM-Prozess. Von 
der Analyse über die Konzeption und Durchführung bis zur Evaluation, stehen wir als 
kompetenter Partner. Starten Sie mit uns in eine gemeinsame Zukunft! 
 
Wir suchen freie Mitarbeiter im BGM und der BGF (m/w/d) 
 
Orte:  

• Berlin / Potsdam 
• Leipzig 
• Dresden 
• Frankfurt und Umgebung 
• Bayern / München 
• Nürnberg 
• Bayreuth 
• Erfurt 
• Stuttgart und Umgebung 
• NRW 
• Kassel und Umgebung 

 
Das erwartet Sie: 
 
! Durchführung von Vorträgen, Aktionen oder Coachings in BGF und BGM 
! Steuerung, Weiterentwicklung und Durchführung im BGM 
! Umsetzung vom Gesundheitsaktionen und Kampagnen 
! Intensiver Kundenkontakt 
 
Das bringen Sie mit:  
 
! Ein erfolgreich abgeschlossenes Studium in Ihrem Fachgebiet (Psychologie, 

Bewegung, Ernährung, Gesundheitsmanagement), entsprechende Berufserfahrung 
inkl. Zusatzqualifikationen 

! Hohe Lernbereitschaft und Flexibilität 
! Kreativität, Freundlichkeit, Teamfähigkeit 
! Stark im Umgang mit und für Menschen 
 
Wir bieten: 
! Attraktive Arbeitsbedingungen sowie eine leistungsgerechte Vergütung 
! Förderung Ihrer Weiterentwicklung durch interne Fortbildungen und Schulungen 
! Flexible Arbeitszeitgestaltung 



 

 

! Interessantes Arbeitsumfeld  
 
Wünschswert: 
! Erfahrung und Kenntnisse aus den Bereichen Stress & Bewegung. 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen 
 
Ihre Kontaktperson für Rückfragen und Auskünfte: Chiara Lehmann, c.lehmann@insa-
gm.com 
 
 
Um mehr Information über insa und unser Team zu gewinnen, besuchen Sie unsere 
Website www.insa-gm.com oder folgen Sie uns auf Instagram, Facebook, LinkedIn oder 
Xing.  


