Freiberufliche/r Trainer/in bzw. Referent/in S ———

Fachliche Themenschwerpunkte: Bewegung, Erndhrung, Stressmanagement, Fiihrung und Entspannung

Mdgliche Einsatzorte: deutschlandweit

Als  Full-Service  Dienstleister im  Betrieblichen = Gesundheitsmanagement (BGM) unterstitzt insa
Gesundheitsmanagement an 12 Standorten deutschlandweit Unternehmen im gesamten BGM-Prozess. Von der
Analyse, Uber die Konzeption und Durchfiihrung, bis hin zur Evaluation, steht insa dabei groRen wie kleinen
Unternehmen als kompetenter Partner zur Seite.

Uber 20 Jahre Erfahrung im individuellen und betrieblichen Gesundheitsmanagement hat insa
Gesundheitsmanagement zu dem werden lassen, was es heute ist. Unsere Leidenschaft ist es, die individuell
effektivsten Losungen flexibel fir Unternehmen zu planen und umzusetzen. Dazu gehért neben Strategie Workshops,
Seminaren, Impulsvortrégen, Check-Ups, Coachings und Beratungen rund ums BGM auch alle weiteren Leistungen
der betrieblichen Gesundheitsférderung.

e Durchfuihrung von Trainings/Coachings/Seminaren/Workshops und Check-Ups im Rahmen der Betrieblichen
Gesundheitsforderung zu den Themenschwerpunkten
= Bewegung
= Erndhrung
= Stressmanagement und Entspannung
= Fihrung
¢ Enge Zusammenarbeit mit dem insa Head Office in Mulheim an der Ruhr
e Eigensténdige Durchfuhrung der bereits vorbereiteten MaRnahmen und Beratungen im Rahmen des
firmenspezifischen BGMs

e Eine entsprechende Qualifikation aus dem jeweiligen Bereich nach 820 des GkV Leitfaden Pravention
» Bewegung: Sportwissenschaftler/in, Krankengymnast/in, Physiotherapeut/in, Sport- und
Gymnastiklehrer/in, Arztin/Arzt
= Erndhrung: Diatassistent/in, Okotrophologin/Okotrophologe, Ernahrungswissenschaftler/in,
Ernahrungs- und Hygienetechnik
= Stressmanagement und Entspannung: Psychologin/Psychologe, Péadagogin/Padagoge,
Sozialpadagogin/Sozialpadagoge sowie Sozialarbeiter/in, Sozialwissenschaftler/in,
Gesundheitswissenschaftler/in, Arztin/Arzt
¢ Nachweisliche Berufserfahrung, Erfahrungen im Bereich Prasentation, Moderation von und Workshop Arbeit
mit Gruppen
e Uberdurchschnittliches Kommunikationsvermégen, ein  sicheres und  souverdanes  Auftreten,
umsetzungsorientiertes Denken und Handeln
e Leidenschaft und Emotionen fiir das Thema BGF/BGM
o Flexibilitat und Verlasslichkeit
e Spald an neuen Aufgaben und Herausforderungen

e Sie erwartet ein motiviertes und dynamisches Team in dem Sie Uberaus interessante und eigenverantwortliche
Tatigkeiten mit Leben flllen kénnen

o Flexible Arbeitseinsatzzeiten

e Eine Leistung und Aufgaben angepasste Vergttung

Sind Sie interessiert Ihre Féhigkeiten und Kenntnisse in unser kompetentes Team mit einzubringen?
Wir freuen uns auf Ihre vollstandigen und aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen mit Nachweisen und Zeugnissen.

Chiara Lehmann E-Mail: c.lehmann@insa-gm.com
BGF Koordinatorin Tel.: 0208 458590 50

Weitere Informationen Gber unser Unternehmen finden Sie hier:
https://www.insa-gm.com https://www.insa-akademie.de



